Stap 2
ZORG VOOR JEZELF O p d ra C h t 3

SCHRIJF JOU REGELS, OVERTUIGINGEN EN MOETENS OP. SCOOR ZE
DAARNA OP HOEVEEL ENERGIE JE ERIN STEEKT. O IS WEINIG ENERGIE, 10
IS VEEL ENERGIE.

MOET REGELS: ENERGIE VERBRUIK:




