Stap 2
Opdracht 4

ZORG VOOR JEZELF

SCHRIJF DE 5 '"MOET'-GEDACHTEN OP WAAR JE HET MEEST LAST VAN HEBT
EN HOOG SCOREN QUA ENERGIEVERBRUIK. LEES DAARNA HARDOP VOOR
EN NOTEER JE GEVOEL

SCHRIJF DE 5 '"MOET'-GEDACHTEN DAARNA OP MET 'IK HEB DE GEDACHTE
DAT...' ERVOOR EN LEES DIT HARDOP VOOR. WAT DOET DIT MET JE
GEVOEL?
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