Stap 5
ZORG VOOR JEZELF O p d ra C h t 7

KIES EEN PAAR ACTIVITEITEN EN NOTEER ACHTER IEDERE ACTIVITEIT DE
MATE VAN PERFECTIE EN DE MATE VAN VOLDOENING BlJ HET UITVOEREN
VAN DEZE ACTIVITEITEN.

ACTIVITEIT MATE VAN MATE VAN
PERFECTIE VOLDOENING
(0O-100%) (0O-1T00%):

REMINDER:




