Stap 6
ZORG VOOR JEZELF O pd raC ht 8

PROBEER JE EENS MEE TE BEWEGEN MET DE
MAKKELIJKERE MENSEN OM JE HEEN. LAAT OOK EENS
WAT LIGGEN OP HET WERK WAARVAN JE NORMAAL
VINDT DAT JIJ DIT ‘MOET’ DOEN, OMDAT JIJ HIERDOOR
JUIST ZO GOED BENT IN JE WERK. OMDAT JIJ HET WEL
PERFECT ACHTERLAAT. MAAR DIE TAAK NOG EVEN DOEN
KOST JE WEL ENERGIE. EN GEBRUIK DE TIJD DIE JE
NORMAAL DAT AAN HET POETSEN BENT OF NOG NET EVEN
IN DIE KAST ALLES RECHT LEGT EN KEURIG OPVOUWT,
VOOR IETS ANDERS. VOOR JEZELF, NEEM PAUZE, MAAK
EEN KLETSPRAATJE OF GEEF AANDACHT AAN EEN
BEWONER. NET ALSOF JE OOK MAKKELIJK BENT.

WAT IS JE CONCLUSIE?




