Stap 7
ZORG VOOR JEZELF O pd raC ht 9

1. HOE VAAK HEB JIJ DE NEIGING OM TE VERGELIJKEN?

2. ERVAAR JE HET VERGELIJKEN ALS BEVREDIGEND?

3. WAT HERKEN JE ALS THEMA VAN VERGELIJKEN (UITERLIJK,
BEZITTINGEN, STATUS, KENNIS, PRESTATIES, EIGENSCHAPPEN)?

4. WAT IS JE CONCLUSIE?

REMINDER:




