ZORG VOOR JEZELF

Opdracht 1

DE 5 DEFUSIE TECHNIE
DACHTEN WAAR JE HE
RACHT) EN KIES WE
BESTE W

1. TECHNIEK TRAAG UITSPREKEN:

2. TECHNIEK GEKKE STEM:

3. TECHNIEK HOGE OF LAGE STEM:

4. TECHNIEK VOICE RECORDER/STEM VERVORMER:

DEZE TECHNIEK WERKT VOOR MIJ HET BESTE:




Week 5
ZORG VOOR JEZELF I— e S -I 5

Opdracht 1

MAAK EEN CREATIEVE WEERGAVE VAN DE GEDACHTEN DIE HET VAAKST
LANGSKOMEN EN DIE JE HET MOEILIJK MAKEN. HANG DEZE WEERGAVE
ERGENS OP EEN PROMINENTE PLEK IN HUIS ZODAT JE ER DAGELIJKS AAN
HERINNERD WORDT

WAT ERVAAR JE ELKE KEER ALS JE JE GEDACHTEN ZIET?




