Week 5
les 16

Opdracht 1

Welke irrationele gedachten/overtuigingen herken jij bij jezelf?
Schrijf daarbij ook op wat deze manier van je denken je in het
dagelijks leven kost (denk aan tijd, energie...). Wat zijn de

nadelen? Maar wellicht levert het je ook wat op? Wat zijn de
voordelen?




