
       Week  5  

les  16

Welke  i r r a t ione le  gedachten /over tu ig ingen  herken  j i j  bi j  j eze l f ?  
Schr i j f  daarb i j  ook  op  wat  deze  manie r  van  j e  denken  j e  i n  het  
dage l i j k s  l even  kos t  (denk  aan  t i jd ,  energ ie . . . ) .  Wat  z i jn  de  
nade len ?  Maar  wel l i cht  l eve r t  het  j e  ook  wat  op ?  Wat  z i jn  de  
voorde len ?  
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