
       Week  1  

les  2

1 .  Bedenk  wat  bi j  j ou  de  oorzaak  i s  van  j e  booshe id .  
 
2 .  Bedenk  ve rvo lgens  welke  manie r (en )  j i j  kunt  i nzet ten  om          
      rus t ige r  te  reageren .  
     
3 .  Maak  een  plan :  Wanneer  ga  j e  dat  doen ?  Bi j  wie ?  In                         
      welke  s i tuat ie ?
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