
Week  7  

Les  20

O M  E E N  W A A R D E V O L  L E V E N  T E  K U N N E N  L E I D E N  I S  H E T  B E L A N G R I J K  
D A T  J E  J E Z E L F  D E  V O L G E N D E  V R A A G  S T E L T :  

B E N  J E  B E R E I D  O M  N E G A T I E V E  G E D A C H T E N ,  E M O T I E S  E N  
G E V O E L E N S  T E  E R V A R E N ?  Z O D A T  J E  U I T K O M T  B I J  J E  W A A R D E N ?  B E N  

J E  B E R E I D  O M  N A T  T E  W O R D E N ?  Z O D A T  J E  K U N T  G E N I E T E N  V A N  J E  
D A G ?  S T E L  J E  Z E L F  D E  V R A A G  E N  V U L  I N  W A T  J E  E R  I N  J E  R U G Z A K  Z I T .

Opdracht  1  

I S  JE  ANTWOORD  JA ?  HOERA !  

FEL IC ITEER  EN  BELOON  JEZELF !

B I J V O O R B E E L D :  
 
B E N  J E  B E R E I D  O M  J E  O N Z E K E R  T E  V O E L E N ?  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M  S O M B E R  T E  Z I J N ?  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M  V E R M O E I D H E I D  T E  V E R D R A G E N ?  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M  J E  M I N D E R W A A R D I G  T E  V O E L E N ?  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M .  .  .  .  .  .  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M .  .  .  .  .  .  
 
 
B E N  J E  B E R E I D  O M .  .  .  .  .  .   
 
 



Week  7  

Les  20

G E E F  3  R E D E N E N  W A A R O M  J E  B E R E I D  B E N T  O M  N E G A T I E V E  
G E V O E L E N  ,  G E D A C H T E N  E N  E M O T I E S  T E  V E R D R A G E N .  
 
I K  B E N  B E R E I D  O M  N E G A T I E V E  G E V O E L E N S  ,  G E D A C H T E N  E N  
E M O T I E S  T E  V E R D R A G E N ,  O M D A T  :  
 
1  .  
 
 
 
 
 
 
 
2 .  
 
 
 
 
 
 
 
3  .  
 
 
 
 
 
 
 

Opdracht  1  


