
       Week  4  

les  12

1 .  Welke  oude  boodschappen / schema ' s  herken  j i j  van  v roeger ?  
 
 
2 .  Welke  n ieuwe  boodschappen  wi l  j e  aan  j eze l f  geven ?  Hang       
      ze  op ,  pr in t  ze  u i t ,  maak  er  reminders  van .  
      Zeg  ze  rege lmat ig  hardop  tegen  j eze l f  

1 .    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REMINDER : CONCLUSIE :

Add a little bit of body text

Opdracht  2  


