
Week  7  

Les  20

W E L K E  G E D A C H T E N ,  P I J N L I J K E  H E R I N N E R I N G E N  O F  V E R O O R D E L I N G E N  O F  
Z E L F K R I T I E K  H E R K E N  J E  B I J  J E Z E L F  W A A R D O O R  J E  G A A T  L I J D E N ?  

 
 
 

Opdracht  2  

DOE  NU  DE  MINDFULNESS  OEFENING  'OEFENEN  IN  EEN  PIJNL I JKE  

HOUDING '  EN  ERVAAR  JE  WERKEL IJKE  PIJN

G E D A C H T E N :  
 
 
 
 
 
 
P I J N L I J K E  H E R I N N E R I N G E N :  
 
 
 
 
 
 
 
V E R O O R D E L E N D E  G E D A C H T E N :  
 
 
 
 
 
 
Z E L F K R I T I E K :  
 
 
 
 
 


