
       Week  7  

les  21

Ben jij nog aan het vechten met negatieve emoties of ben jij al ruimte aan het maken voor 
wat er is?  

Als je nog aan het vechten bent draag het dan met je mee. Verzin iets creatiefs, maak het, 
verwelkom het en draag het met je mee. Schrijf hieronder je creatieve actie op. 

 

R E M I N D E R :

Opdracht  2  


