
       Week  4  

les  13

1 .  Welke  bezwaren  heb  j i j  over  mindfu lness ?  

 

2 .  Merk  op  dat  j e  die  bezwaren  hebt ,  schr i j f  ze  hie r  onder  op       

      met    ' I k  heb  de  gedachte  dat . . . '  ervoor .  

 

3 .  Wat  gebeur t  er  nu ?

1 .    
 
 
 
 
 
 
2 .  
 
 
 
 
 
 
3 .    
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