
       Week  1  

les  2

1 .  Bedenk  een  aanta l  s i tuat ies  waar in  j i j  j e  schu ld ig  voe l t .  

 

2 .  Bedenk  ve rvo lgens  wat  j ouw  hoge  e i sen  z i jn  die  j e  aan  j e             

      e igen  gedrag  s te l t  i n  die  s i tuat ies .  
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