
       Week  7  

les  21

Wat wordt jouw acceptatie in ACTie oefening? 

Schrijf hieronder de stappen op, benoem daarbij duidelijk WANNEER je WAT gaat 
doen met WIE en HOE en WAAR. Visualiseer deze actie en oefen de actie hardop. 

 

 

R E M I N D E R :

Opdracht  3  


