Week 1T
Les 4

Opdracht 2

DOE DEZE EENVOUDIGE OEFENING ELKE DAG, ZODAT JE
KAN VERTRAGEN. ZODAT JE KAN OPMERKEN WAT ER IS,
IN PLAATS VAN AL MET JE GEDACHTEN BIJ HET
EINDRESULTAAT TE ZIJN. JE KUNT DIT MEERDERE KEREN
OP EEN DAG DOEN.

1. PAUZEER EEN OGENBLIK OP JE WERK OF THUIS OF IN DE
AUTO OF OP DE FIETS

2. KIJK OM JE HEEN EN MERK 5 DINGEN OP DIE JE ZIET

3. LUISTER GOED EN MERK 5 DINGEN OP DIE JE HOORT

4. MERK 5 DINGEN OP DIE JE VOELT IN JE LICHAAM

5. DOE ALLES (KIJKEN, LUISTEREN EN VOELEN) TEGELIJK

WAT IS JE CONCLUSIE?




