Activiteitenweger


Ontspannende activiteiten 
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Lichte activiteiten: 
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Gemiddelde activiteiten






	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Zware activiteiten
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Groen: Levert energie op
Geel: Kost energie maar niet veel
Blauw: Kost redelijk veel energie
Rood: Kost veel energie  Rust

